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En parler tôt pour en parler à temps 
 

LA SANTE MENTALE: COMMENT EN PARLER 
SANS STIGMATISER ? 

 
Depuis quelques années, notre regard change peu à peu, grâce 
notamment aux médias (télévision, radio, presse) qui évoquent 
régulièrement certains troubles psychiatriques et leur traitement, comme la 
dépression, les troubles anxieux et les troubles alimentaires. 
 
Pourtant, les préjugés négatifs ont la vie dure. Ils génèrent une forte 
stigmatisation des patients, de leur entourage et du système de soins. 
C'est un obstacle important aux actions de prévention et à l'accès aux 
soins. 
 
Ces préjugés se trouvent régulièrement renforcés par la dramatisation 
médiatique des questions liées aux troubles psychiques. 

- Comment en parler tôt pour en parler à temps ? 
- Comment travailler avec les médias sans dramatiser ? 
- Comment en parler sans stigmatiser ? 

 
Toute notre société est concernée, car personne n'est à l'abri d'un 
problème de santé mentale. 
 

Pour en parler à Libourne 
 

MERCREDI 17 MARS à 14 h au cinéma 
GRAND ECRAN, 56 avenue Gallieni à Libourne 

 
- Séraphine un film de Martin PROVOST avec Yolande MOREAU (7 
Césars en 2009), durée 2h05, suivi d'un débat avec la salle  
 
- Projection d'un documentaire sur Le Kiosque 12, Groupe d'Entraide 
Mutuelle (GEM) de Libourne, suivi d'un débat avec la salle. 
 
Les deux débats seront animés par le psychiatre et psychanalyste Frédéric 
SALES, chef de service de CAP-LIB à l'hôpital Robert Boulin de Libourne. 
 
Entré payante pour le film (6,50 €) 
Entrée libre pour le documentaire et les débats 

 
 
Les 5 objectifs de la SlSM depuis son origine (1990) : 
 

- convier un public qui n'est pas habituellement sensibilisé aux 
questions de santé mentale, dans un double but de pédagogie et de 
dédramatisation.  

- informer sur les différentes approches de la santé mentale.  
- rassembler professionnels et usagers de la santé mentale.  
- aider au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de 

soin en santé mentale. 
- faire connaître les lieux, les moyens et les personnes pouvant 

apporter un soutien ou une information de proximité. 
 
 
ORGANISATEURS 
UNAFAM (Union Nationale des Amis et Familles de Malades psychiques), 
40 rue du Sablonat, 33800 Bordeaux (tel : 05 56 81 44 32) 
Marie ELLISON déléguée UNAFAM à Libourne. 
 
INTERVENANT 
Frédéric SALES, psychiatre et psychanalyste, médecin chef de CAP-LIB à 
l'hôpital Robert Boulin de Libourne - 33500 
 
PARTENAIRES 
CAP-LIB Centre hospitalier ROBERT BOULIN à Libourne (www.ch-
libourne.fr) 
Cinéma GRAND ECRAN à Libourne 33500 (www.grandecran.fr/libourne) 
Groupe d'Entraide Mutuelle « LE KIOSQUE 12 » à Libourne 
(www.gemlekiosque.canalblog.com) 
MAIRIE et le CCAS de LIBOURNE (www.ville-libourne.fr) 
 
 
COMITE D'ORGANISATION NATIONAL.  
Association Française de Psychiatrie (AFP). Association Scientifique 
Française des Psychiatres du Service Public (AFPP). Centre Collaborateur 
de l'Organisation Mondiale de la Santé pour la recherche et la formation en 
santé mentale (CCOMS, Lille, France). Centre National Audiovisuel en 
Santé Mentale (CNASM). Fédération d'Aide à la Santé Mentale Croix-
Marine (FASM Croix-Marine). Fédération Française de Psychiatrie (FFP). 
Fédération nationale des Associations d'usagers de la Psychiatrie 
(FNAPSY). Société Médicale Balint. Union Nationale des Amis et Familles 
de Malades Psychiques (UNAFAM). Union Régionale de la Mutualité 
Francilienne (URMF). 


